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inTerviEw Daphne Sijmonsbergen steekt zorg- en horecapersoneel hart onder de riem

Daphne Sijmonsbergen
bedacht het plan en sa
men met haar partner
en twee vrienden werkte
zi) het uit: een hart on
der de riem voor zowel
Haarlemse zorgmede
werkers als ondernemers
die het in deze corona
tijd zo moeilijk hebben,
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Maurice Nelissen, Katinka Gerritsma, Daphne Sijmonsbergen en Herman Opmeer,

1010 RAP FOTOGRATE

_.0_

Paspoort

Daphe Sijmonsbergen

Leeftijd: 48 jaar

Woonplaats: Haarkem

Daphne is in bet dageljks leven
communicatieadviseur voor de
gemeente Haarlermn en is onder
meer woordvoerder van
burgemeester los Wienen
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Maardem B De Haarlemse Daphne
Sumonsbergen wilde meer doen
voor zorgverleners dan alleen een
applaus, De Gouden Hart Actie die
het viertal op poten zette, ging op
12 met van stare en heeft toe dusver-
re meer dan 65.000 curo aan dona-
ties opgeleverd. Daardoor hebben
inmiddels rim 1400 zorgmede-
werkers van het Spaarne Gasthuis
cen Gouden Hart Biljet ter waarde
VAN 40 euro ontvangen die zi)
Kunnen uitgeven biy ruim honderd
aangesloten locale ondernemers.
Zo sndjdt het mes aan twee kanten.

Symonsbergen (1972) Is geboren
in Amsterdam, Zi) groelde op in
Den Helder, Julianadorp. 1k ben
gewend aan ruw weer, wind en
regen, Daar heb ik leren fetsen,
tegen de wind in, 1k heb daar cen
superfijne jeugd gebad. In de dul-
nen, op het boerenland, veijheld,
lekker in de natuur, leuke viien-
den”

Ze heeft twee docheers, Evy (19)
en Anais (s6), , Het mootste cadean
I mijn leven.” Natuurlijk noemt
24) ook Isa, de dochter van haar
parener Maurice Nelissen, die zi)
then Jaar geleden ontmwoette op een
winterse middag vol sne N
café Dodicl, ,De vonk sloeg ov
sindsdien zijn we onafschesdelk.”

De kiem van de Gouden Hare
Actie werd gelegd op 2 april. Si)-
monsbergen plofte na een dag
kelhard werken op de bank neer,
JHet was een ingeving, Die corona-
crisls houdt je bezig. Tk was erg
onder de indruk van het applaus
voor de zorg, Persoonlijk riep het
Ioky mndj ook fets op. Wane ik ben zelf
erg zick geweest en weet hoe be-

langeifk het s in zo'n warm bad als
cen ziekenhuls te komen, We wer-
den zo aan de hand genomen. Die
herinnering kwam terug. Die men-
sen doen ertoe, Ze rennen de benen
ander hun 1) vandaan. tk dache: ik
wil lets terugdoen. Lets blijvends,
vaor het Haatlemse zorgperso-
neel.”

Daphne Sijmonsbergen gaat
alujd voor "&én en één is drie’, zoals
ze zegt,  Hoe kun je het groter
maken zodat hee effect ook groter
Is? Br 2ifn veel mensen die lpden
ander de coronacrisis en enorme
financiéle druk voelen, Ondernes
mers in de horeca bijvoorbeeld,
Ook anderen, Zorg en economie
combineren, en alle Haarlemmers
proberen erbij te betrekken als ze
e zin in hebben.”

Heel Haarlem Helpt
Haarlem heeft ruim so.000 inwo-
ners. Als die allemaal nou s euro
doneren, dan heb je een prachtig
streefbedrag, was de voorzichtige
gedachte, Vier velenden met cen
groot netwerk - Daphne Siymons-
bergen, haar partner Maurice Ne-
lissen, Katinka Gerritsma en Her-
man Opmeer - staken de koppen
bij ellcaar, Al gauw werd de seich-
ting "Heel Haarlem Helpt' in het
leven geroepen met als gedachte
"één actie, twee goede doelen’,
WwVoor mijn gevoel klopte bet
meteen,” Br werd een plan ge-
schreven, een website gemaake met
schitterende "visuals', een accoun-
tant nam het financiele deel voor
zin rekening, Veel viyjwilligers en
bedeipven hebben hun steentje
bijgedragen, Er was cen soort viieg-
wieleffect, De firma Joh, Enschedé
bood aan bet Gouden Hart Biljet
ter waarde van 40 euro te drukken.
wWant zi) vonden ons concept 2o

zorgmedewerkers’

Inalle winkels lagen posters, de
reclame moche gratls in de mupl's
en op de digitale borden in de
bussen van Connexxion hangen, er
was veel aandacht voor de actie op
de soclale en in reguliere media,
Kantoorboekhandel Muls stelde
cind september cen etalage ter
beschikking, Het Rulgrok Fonds
stapte al na twee dagen in met
10,000 eure, Shmonsbergen: B
alles is gedaan vanuit ons ge
met Haarkem.” Ook BN'ers lieten
zich niet onbetuigd: Daan Schuue-
mans, Gerard Joling, Giel Beelen,
2¢ hebben allemaal hun bijdrage
geleverd,

Op 52 mel gingen ze live, met de
website, De teller van de Gouden
Hart Biljet Actle staat inmiddels op
65,430 curo - dat betekent dat 1400
zorgmedewerkers cen Gouden
Hart Biljet van 40 euro hebben
gekregen en dat er nog een aantal
zorgmedewerkers bli) gemaakt kan
worden, Ben deel van van hen heeft
het biljet al in een van de o8 aan-
gesloten winkels of horecazaken
witgegeven, De actie zou slulten op
tdecember, maar Is, vanwege de
tweede covid-plek, verlengd tot
apeil zozs,
wEn er lan nog steeds gedoneerd
worden via heelhaarlemhelpt.nl”,
benadruke Simonsbergen. ,.On-
Langs kregen wij nog een donatie
van 640 euro van gymnastickver-
eniging Volo Haarlem, ingezameld
via de Grote Clubactie, Supermoot
initiatsel” Zi) hoopt stilletjes op
een na-effect, , Misschien dat kin-
deren in hun kerstvalantie nog lets
mools kunnen organiseren en de
opbrengst doneren, Er zin zoveel
beuke ideetjes, Binnen de familie
bege Messen na de kerst ophalen?
Een estafetteboop, in plaats van de
kerstbomen inzamelen, wane dat
mag niee mee




Dahne Sijmonsbergen is de bedenker van de Gouden
Hart Actie voor medewerkers in de zorg en ondernemers

Daphne Sijmonsbergen; En er kan nog steeds
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Dit plan klopte
voor mijn gevoel
meteen

Alles is gedaan
vanuit ons
gevoel met

Haarlem



